Alcool : les reperes de consommation
pour limiter les risques

Un verre standard,
, , qu’est-ce que c’est ?
Sur une journée, |'alcool

, . C’est un verre qui contient
c’'est maximum 10 g d"alcool pur

2 verres standard

Par exemple :
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Sur une semaine, 10 cl

de vin 2 12°

c’est minimum
2 jours sans alcool

*

Et c’est maximum soit 2 verres standard
10 verres standard
par semaine

Attention au degré
d’alcool de la boisson

25 cl
de biére 2 10°

»20 g d'alcool pur
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